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SPEISEPLAN

FAB Vollkost

21.10.2324 22.10.2324 23.10.2024 24.10.2022 25.10.2324

Hahnchenbrustfilet,

Erbsen und Mohren BIO-Pasta mit Broccoli Cremesuppe Backfischfilet mit Gefliigel-Gulasch mit
in Rahm Gemiisebolognese, mit Sonnenblumen-  Wurzelgemusesole, BIO-Reis
' Blattsalat mit Kernen, Risolee-Kartoffeln, o
Salzkartoffeln, . . . N ! Gurkensalat mit Dill,
i American-Dressing, Milchreis mit frisches Obst Pfirsichioahurt
frisches Obst Erdbeerquark Beerengriitze 19

FAB Vegetarisch

21.10.2024 Diwdfa? D Ma?

22.10.2024 23.10.2024 24.10.2024 25.10.2024

Gemlsefrikadelle,

Erbsen und Méhren  BlO-Pasta mit Pesto- Broccoli Cremesuppe  Sellerieschnitzel mit Gemuse-Tofu-
in Rahm, Sahne-Solie, mit Sonnenblumen- Krautersole, Gulasch, BIO-Reis,
Salzkartoffeln Blattsalat mit Kernen, Risolee-Kartoffeln, Gurkensalat mit Dill,
i ’ American-Dressing, Milchreis mit frisches Obst Pfirsichjoghurt
frisches Obst

Erdbeerquark Beerengritze

Dessert und Kaltspeisen sind nur fiir den sofortigen Verzehr geeignet.
Anderungen vorbehalten. Verwendete Zutaten:

Bio Nudeln

Bm Bio Reis

nach
£6-Dko-Verordnung

www.kochFABrik-wetterau.de



