KOCHFEBRIK

@ Die Aktivkiiche ﬁ

SPEISEPLAN

FAB Vollkost

14.10.2524

Geflugelfrikadelle mit

Schwarzwurzel-
Gemiise,
Risoleekartoffeln,
frisches Obst

D. E
15.10.2024

Nudelsuppe mit
Gemiise, Brotchen,
lauwarmer Grie3brei
mit Kirschen

FAB Vegetarisch

14.10.2024

Quinoa-Erbsen-
Frikadelle mit
Schwarzwurzel-
Gemiise,
Risoleekartoffeln,
frisches Obst

Dienstag

15.10.2024

Nudelsuppe mit
Gemiise, Brotchen,
lauwarmer Grie3brei

mit Kirschen

Mitbwoch

16.10.2024

Haschee vom Rind,
B10O-Pasta, Blattsalat
mit Schmand-
Dressing, frisches
Obst

Mitbwoch

16.10.2024

B1O-Pasta mit
Kiirbis-Kasesol3e,
Blattsalat mit
Schmand-Dressing,
frisches Obst

(ot 3
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17.10.202}

Gefligel-Gyros mit
Tzatziki, BIO-Reis,
Kuchenstiick

Donnerstag

17.10.2024

Mediterranes Tofu-

Gemiuse-Gyros mit

Tzatziki, BIO-Reis,
Kuchenstiick

e

18.10.2324

Kartoffeltaschen mit
Frischkaseftllung,
Schnittlauchdip,
Rote-Beete-Salat,
frisches Obst

e

18.10.2024

Gebackener Kase,
Schnittlauchdip,
Rote-Beete-Salat,
frisches Obst

Dessert und Kaltspeisen sind nur fiir den sofortigen Verzehr geeignet.

www.kochFABrik-wetterau.de

Anderungen vorbehalten.

Verwendete Zutaten:
Bio Nudeln
Bio Reis

nach
EG-Oko-Verardnung



