4

aDie Akﬁvk(jcheﬁ

xocHFFIBRrIK #

SPEISEPLAN

FAB Vollkost

16.09.2324 17.09.2324

Geflugelklopse
.Rauber Art*
(TomatensofRRe, Mais,
Kidneybohnen), BIO-
Reis,
frisches Obst

BIO-Pasta mit
Brokkoli-Kase-Sol}e,
Tomatensalat,
Himbeerjoghurt

Mitbwoch

18.09.2024

D
19.09.2022

Gebackenes
Fischfilet, Rahm-
Moéhrengemdse, BIO-
Reis,
frisches Obst

Bunte Tomatensuppe
mit Muschelnudeln,
Kaiserschmarrn mit

VanillesoRe

20.09.2324

Rinderfrikadelle mit
Rahmsole,
Salzkartoffeln,
Blattsalat mit
American Dressing,

Apfelkompott

FAB Vegetarisch

Diensfag ~ Mitfwoch  Downenctag — Freifag

16.09.2024 17.09.2024 18.09.2024 19.09.2024 20.09.2024

Gemiuseklopse

,Rauber Art"

Falafel Ballchen, Bunte Tomatensuppe = Gebratene Gemiise-

(Tomatensofte, Mais,  B|O-Pasta mit Kase- Rahm- mit Muschelnudeln, Maultaschen,
Kidneybohnen), BIO-  SoRe, Tomatensalat Moéhrengemiise, BIO-  Kaiserschmarrn mit Rahmspinat,
Reis Himbeerjoghurt Reis, VanillesoRRe Apfelkompott

Dessert und Kaltspeisen sind nur fiir den sofortigen Verzehr geeignet.
Anderungen vorbehalten. Verwendete Zutaten:

Bio Nudeln
BiO

Bio Reis
nach
EG-Dko-Verardnung

www.kochFABrik-wetterau.de



