¥

SPEISEPLAN

FAB Vollkost

12.08.2324 13.08.2024 14.08.2024 15.08.2022 16.08.2324

Gefllgelfrikadelle mit BIO-Omelette mit

BlO-Pasta mit Pesto-

Kohlrabi-Gemiise, Sahne-SoRe Geflligel-Gyros mit Rahmspinat, Seelachs mit Rahm-
. 7 Tzatziki, BIO-Reis, Petersilienkartoffeln, Mohren, Risolee-
Kartoffelpiiree, Blattsalat mit : :
frisches Ob Krautervinaiarette Krautsalat, Wackelpudding mit Kartoffeln,
risches Obst ltervinaigrette, frisches Obst Vanillesolle frisches Obst
Kirschjoghurt

FAB Vegetarisch

Diensfag ~ Mitfwoch  Downenctag — Freifag

12.08.2024 13.08.2024 14.08.2024 15.08.2024 16.08.2024

Gemliseballchen mit Sellerieschnitzel mit

) i BIO-Pasta mit . Gemiise-Bratling mit .
Kohlrabi-Gemuse, Sojabolognese Mediterranes Gyros Rahmspinat Rahm-Mé&hren,
Kartoffelpiree, Blattsalat mit (veg.) mit Tzatziki, Petersilienkartoffeln, Risolee-Kartoffeln,

. .. L BIO-Reis, Krautsalat, . .
frisches Obst Krautervinaigrette, frisches Obst Wackelpudding mit

Kirschjoghurt VanillesolRe

frisches Obst

Dessert und Kaltspeisen sind nur fiir den sofortigen Verzehr geeignet.
Anderungen vorbehalten. Verwendete Zutaten:
Bio Nudeln

Bm Bio Reis

nach
£6-Dko-Verordnung

www.kochFABrik-wetterau.de



