
Speiseplan Echzell
02.10.2023 - 06.10.2023

KW 40 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

FAB-Vollkost Kiga
Geflügelwurst-Gulasch mit
Paprika und Mais, BIO Reis,

frisches Obst (Kiga)
i

Feiertag - keine Lieferung

BIO Pasta mit Tomaten-
Basilikum-Soße, bunter Salat,
Joghurtdressing, süßer Quark

mit Vollkorngetreideflocken
(Kiga)

3 5 i a4 a8 g a1

Frankfurter grüne Soße mit
Eierstückchen, Salzkartoffeln,

frisches Obst (Kiga)
c g

Fischstäbchen mit leichter
Senfsoße und Eblyweizen,

Möhrensalat,
Schokoladenpudding (Kiga)

3 5 i j a8 g d a1

FAB-Vegetarisch
Kiga

Gemüse-Gulasch, BIO Reis,
frisches Obst (Kiga)

i g
Feiertag - keine Lieferung

BIO Pasta mit Tomaten-
Basilikum-Soße, bunter Salat,
Joghurtdressing, süßer Quark

mit Vollkorngetreideflocken
(Kiga)

3 5 i a4 a8 g a1

Frankfurter grüne Soße mit
Eierstückchen, Salzkartoffeln,

frisches Obst (Kiga)
c g

Ebly-Gemüsepfanne mit
Kräutersoße, Möhrensalat,

Schokoladenpudding (Kiga)
3 5 a8 g a1

Allergene Inhaltsstoffe
a1   Weizen  a4   Hafer  a8   Hybridstämme (Gluten)
c   Eier  d   Fisch  g   Milch und Milcherzeugnisse
i   Sellerie  j   Senf

Zusatzstoffe
3   mit Antioxidationsmittel  5   geschwefelt
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