
 

 

  
 
02.10.2023 

Geflügel-Wurstgulasch mit Paprika 
und Mais dazu Reis, 
frisches Obst 9,50 € 

 

Gemüsegulasch mit Reis, 
frisches Obst 8,50 € 

 

 
 
03.10.2023 

------  

 
 
04.10.2023 

 
Nudeln mit herzha@er Tomatensoße und buntem Salat, 

süßer Quark 
7,50 € 

 

 
 
05.10.2023 

Frankfurter grüne Soße mit Eierstückchen an Salzkartoffeln, 
frisches Obst 

7,50 € 

 
 
06.10.2023 

Seelachsfilet mit leichter Senfsoße 
dazu Eblyweizen und Möhrensalat, 
Schokoladenpudding 

9,50 € 
Ebly-Gemüsepfanne mit 
Kräutersoße, 
Schokoladenpudding 

8,50 € 


